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Colegas,
 
O mês de abril foi bastante produtivo, 

apesar dos longos feriados que acabaram encur-
tando os dias úteis. Reuniões, eventos e uma 
Assembleia Geral rechearam o calendário, que 
foi fechado com nossa participação no XVII Co-
namat, onde representamos a maior delegação 
do evento, com cerca de 60 magistrados parti-
cipantes. As palestras geraram amplos debates 
e ficamos satisfeitos por ter seis teses aprova-
das e uma das teses incorporada sob a forma 
de moção, das sete apresentadas, reafirmando 
a importância de representação da Amatra1 no 
cenário nacional.

Outra participação significativa foi no proje-
to Ação Global, organizado pela Rede Globo e 
pelo sistema Firjan/SESI. Junto com associados 
e membros do TRT/RJ, atendemos à população 
local, tirando dúvidas sobre direitos e processos 
trabalhistas. Sem dúvida alguma, uma experiên-
cia edificante para todos participantes.

Em Assembleia Geral, definimos os nomes 
dos membros da Comissão que formulará pro-
postas para implementação da função de Assis-
tente de Juiz Substituto. Além disso, escolhemos 
os integrantes da Comissão de Prerrogativas e 
solucionamos as pendências para registro do 
novo Estatuto da Amatra1. 

Também neste mês, parabenizamos os magis-
trados promovidos a desembargador e titulares, 
com a certeza de que desempenharão a nova fun-
ção com maestria. Em outro momento, demos as 
boas-vindas ao colega oriundo da 9ª Região, que 
passou a integrar os quadros da 1ª Região. 

Reuniões com membros da Diretoria da As-
sociação e da Administração do TRT/RJ também 
figuraram na agenda do mês. Nas páginas a se-
guir, confira as principais ações desenvolvidas.

 
Boa Leitura!
 
Paulo Périssé
Presidente da Amatra1 

EXPEDIENTE

Diretoria Amatra1

Presidente| Paulo Guilherme Santos Périssé 
10 Vice-Presidente| Cléa Maria Carvalho do Couto
20 Vice-Presidente|  Letícia Costa Abdalla
Secretário Geral| Ronaldo da Silva Callado
10 Diretor Financeiro|  Fernando Reis de Abreu 
20 Diretor Financeiro|  André Luiz Amorim Franco
10 Diretor Cultural| Fábio Rodrigues Gomes 
20 Diretor Cutural| Lila Carolina Mota Pessoa Igrejas Lopes
Diretor de Imprensa e Comunicação|   
Roberta Ferme Sivolella
10 Diretor Social|  Marise Costa Rodrigues
20 Diretor Social| Adriana Freitas de Aguiar

Projeto Gráfico e Diagramação| Wagner Paula
Redação| Simone Garrafiel
Tiragem| 400 exemplares

Diretor Administrativo e de patrimônio|  
Jorge Orlando Sereno Ramos
10 Diretor de Prerrogativas e Direitos|  
Cláudio Olímpio Lemos de Carvalho
20 Diretor de Prerrogativas e Direitos|  
Leonardo Saggese Fonseca
Diretor de Aposentados e Pensionistas|  
Maria Luiza Gama Lima 
1ª Diretora de Cidadania e Direitos Humanos|
Fernanda Stipp 
2ª Diretora de Cidadania e Direitos Humanos|
Aline Maria de Azevedo Leporaci

Sede da Amatra1 – Avenida Presidente Wilson, 228/7 andar – Centro – RJ – CEP 20030-021
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Foi entregue, à Presidência do TRT/RJ, requeri-
mento para análise da água do Fórum da Lavradio.
A Amatra1 requereu o laudo da análise realizada 
pela Comissão de Saúde do Tribunal
 

Foi requerida a criação de espaço específico no 
Portal do TRT/RJ, com as informações atualiza-
das sobre tramitação dos processos de promo-
ção e remoção das Varas.
Aguardando retorno da Presidência do TRT/RJ
 

A diretoria da Amatra1 requereu a atualiza-
ção da base de cálculo para  pagamento do  
auxílio combustível
Foi publicado no Diário Oficial do dia 10 de abril o 
novo valor base para ressarcimento das despesas
 

A Amatra1 apresentou requerimento para ampliação 
do estágio na área de Direito, no interior do Estado.
 Aguardando retorno da Presidência do TRT/RJ

ESTAMOS 
DE OLHO

SAINDO DA CAPITAL

São Gonçalo em foco

São Gonçalo possui, atualmente, quatro va-
ras, tendo sido criadas mais duas, com inau-

guração marcada para o dia 27 de junho. O 
número de processos distribuídos é bem su-
perior à média de outras comarcas. No último 
ano, tivemos uma distribuição superior a dois 
mil processos por vara e, neste ano, já houve 
um aumento de pelo menos 10% no número de 
processos distribuídos, em comparação com o 
mesmo período do ano passado.

As varas são alocadas em dois prédios dife-
rentes e uma delas (a 4ª) fica em imóvel iso-
lado e inadequado, todavia, com a instalação 
das novas varas, todas ficarão próximas, pois o 
novo prédio fica ao lado do atual. As instala-
ções das varas deixam a desejar em vários que-
sitos, especialmente em relação à segurança e 
espaço. Não há câmeras ou equipamentos de 
segurança nos prédios e existe muita violência 
no município, com casos graves de ameaça a 
juízes. O espaço físico é pequeno para o grande 
movimento processual, o que dificulta o traba-
lho dos servidores. 

São Gonçalo, como mencionei acima, sem-
pre teve uma distribuição superior à média do 
Regional, de modo que todas as varas possuem 
um número muito grande de processos em an-
damento. As três varas mais antigas possuem, 
em média, nove mil processos em tramitação. 
A comarca também tem dificuldade em manter 
servidores, existindo uma grande rotatividade, 
porque a maioria dos que trabalham aqui não 
residem na região e logo pedem transferência, 
normalmente para Niterói ou Rio de Janeiro. 
Com isso, fica muito difícil manter uma equipe 
preparada, o que afeta, consideravelmente, a 
produtividade. Os servidores ficam em São Gon-
çalo, geralmente, no início de carreira e apenas 
na fase de aprendizado do serviço. 

Outra peculiaridade da comarca que preju-
dica a produtividade é o número excessivo de 
processos em fase de execução, em que não se 
consegue êxito. Muitos réus não possuem patri-
mônio (empresas que atuam na informalidade, 
cujos responsáveis não possuem patrimônio pe-
nhorável), o que exige a utilização de todos os 
instrumentos de investigação patrimonial (Ba-

EDITORIAL cen, Renajud e Infojud), demandando mais tra-
balho para a secretaria e com menor efetividade. 
A economia do município é muito precária, o que 
repercute diretamente no êxito das execuções. 

Em relação ao PJe, a previsão é de implanta-
ção junto com as duas novas varas. O Tribunal já 
providenciou a substituição dos computadores, 
mas não houve ainda preparação dos servido-
res e magistrados. Nós, juízes, fizemos o curso 
no início de 2013 e, por não estarmos operan-
do no sistema, não colocamos em prática o que 
nos foi passado, o que, certamente, acarretará 
maior dificuldade na adaptação. Haverá uma 
reunião para tratar da implantação do PJe em 
maio, logo, não sei se haverá preparação espe-
cífica até junho.

Maurício Madeu 
Juiz Titular da 2ª Vara do Trabalho de São Gonçalo
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ACONTECEU...

reuniu autoridades e familiares, amigos e colegas 

dos empossados, no Plenário Délio Maranhão, no 

prédio-sede do Tribunal.   

Promovida por merecimento, a juíza Letícia Abdalla 

assumiu a titularidade da 1ª Vara de Nova Friburgo. 

Também designado para o interior do Estado, Ronal-

do Callado assumiu a 2ª Vara de Itaguaí, tendo sido 

promovido por merecimento. Rosemary Mazini, pro-

movida por antiguidade, ficará à frente da 3ª Vara de 

São Gonçalo, enquanto Kiria Garcia assumiu a 1ª Vara 

de Macaé. Ana Cristina, promovida por antiguidade, 

assumiu, na ocasião, a 66ª VT da Capital.    

Desembargador e Juízes
Titulares tomam posse no TRT/RJ 

Na tarde do dia 10 de abril, aconteceu 

a cerimônia de ratificação de compro-

misso e posse do juiz Leonardo Dias 

Borges, no cargo de Desembargador 

do Tribunal Regional do Trabalho da 1ª Região, e 

dos juízes Letícia Costa Abdalla, Rosemary Mazini, 

Ronaldo da Silva Callado, Kiria Simões Garcia e Ana 

Cristina Magalhães Fontes Guedes, no cargo de Juiz 

Titular de Vara do Trabalho do TRT/RJ. A solenidade 

Representando a Corte, a desembargadora Vólia 

Bomfim Cassar parabenizou os empossados, desta-

cando as particularidades de cada um na carreira e 

na vida pessoal. Encerrou, desejando a todos suces-

so, sorte e coragem para enfrentar a nova função.  

Em sua saudação, Paulo Périssé refletiu sobre as 

mudanças que o Judiciário está passando, ao longo 

dos últimos anos, com o juiz sendo chamado não 

só para exercer sua atividade-fim, mas também para 

lidar com um cenário de metas, estratégias e mode-

los de gestão. Segundo ele, é preciso pensar nessas 

transformações de forma crítica, pois, além de o per-

fil do magistrado estar se afastando da sua principal 

missão,  julgar, a prestação jurisdicional está acon-

tecendo à custa da saúde dos magistrados, que são 

pressionados diante de uma demanda crescente e 

de cobranças constantes de produtividade.

Em nome dos juízes empossados, Letícia Abdalla 

reforçou o compromisso de oferecimento de uma 

prestação jurisdicional de qualidade e destacou a 

importância do reconhecimento do trabalho de-

senvolvido por eles, enquanto substitutos. O de-

sembargador empossado, Leonardo Dias, pediu 

a palavra para agradecer e para ressaltar que esta 

promoção, sem dúvida, é o ápice do seu sonho de 

atuar na Justiça do Trabalho. 

Também tiveram voz na solenidade o presiden-

te da OAB/RJ, Felipe Santa Cruz, e o representan-

te do MPT/RJ, procurador Fábio Goulart Villela. O 

presidente do TRT/RJ, desembargador Carlos Alberto 

Drummond, encerrou a solenidade, destacando os es-

forços do Tribunal para melhoria do atendimento aos 

servidores, magistrados e jurisdicionados.

Tomaram posse (esq-dir): o juiz Leonardo Dias Borges (1), no cargo de Desembargador do Tribunal Regional do Trabalho 

da 1ª Região, e os juízes Leticia Costa Abdalla (2), Rosemary Mazini (3), Ronaldo da Silva Callado (4), Kiria Simões Garcia (5) 

e Ana Cristina Magalhães Fontes Guedes (6), no cargo de Juiz Titular de Vara do Trabalho do TRT/RJ.

1

2

3 4

5
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ACONTECEU...

No dia 26, membros da diretoria e as-
sociados da Amatra1, juntamente 
com representantes e servidores do 
TRT/RJ, participaram da 21ª edição 

da Ação Global Nacional, evento promovido 
pela Rede Globo de Televisão em parceria com o 
Sistema Sesi/Firjan, que visa a oferecer serviços 
gratuitos à população. 

Durante o dia, o presidente e a vice-presidente 
da Amatra1, Paulo Périssé e Cléa Couto, e os juí-
zes Jorge Lopes, Evandro Lorega, Maurício Pizarro, 
Astrid Britto, Luciana Neves, Patrícia Lampert, Áu-
rea Sampaio e Fabrícia Gutierrez estiveram à dis-
posição da comunidade para esclarecer dúvidas 
sobre questões que envolvem os direitos traba-
lhistas. Também foram distribuídas a Cartilha do 
Trabalhador, promovida pela Associação, e o Ca-
derno sobre Saúde, Meio Ambiente e Segurança 
do Trabalho, organizado pelo Grupo de Trabalho 
Interinstitucional (Getrin). 

Pelo Tribunal, foi feito o auxílio na consulta 
a andamentos processuais e a distribuição de 
folders com informações sobre acidente de tra-
balho e sobre o Programa de Combate ao Tra-
balho Infantil no Âmbito da Justiça do Trabalho. 
As desembargadoras Maria das Graças Paranhos, 
vice-presidente do TRT/RJ; Glória Mello, vice-
corregedora; Edith Tourinho, ouvidora; Dalva 
Amélia de Oliveira e Maria Aparecida Magalhães 
também participaram do evento.  

Amatra1 participa do  
projeto Ação Global

Sobre o Evento  

Na cidade do Rio de Janeiro, a 
Ação Global aconteceu na quadra da 
Escola de Samba Salgueiro, no bairro 
do Andaraí. Centenas de pessoas pu-
deram usufruir dos serviços ofereci-
dos por uma série de entidades par-
ticipantes. Retirada de documentos,  
vacinação, consultorias e até mesmo 
a possibilidade de oficializar o casa-
mento eram alguns dos benefícios 
encontrados pela população. Para as 
crianças, muita recreação de brindes. 
A 21ª edição teve como foco as mu-
lheres e a qualidade de vida para a 
família e acontecerá em mais de 20 
cidades. Desde a primeira edição, o 
projeto se voltou para a promoção 
da inclusão social e da cidadania. 

Ao longo de todo dia, magis-
trados prestaram assistência 
àqueles que tinham dúvidas 
sobre direitos trabalhistas



8 9
AMATRA INFORMA

|ABRIL de 2014|

AMATRA INFORMA

|ABRIL de 2014|

CURTINHAS

 O presidente da Amatra1, Paulo Péris-
sé, a Diretora Adjunta de Aposentados, 
Maria Wilma Gontijo, e as magistradas 
aposentadas Eliete Telles e Anna Acker, 
foram recebidas pelo presidente do TRT/
RJ, desembargador Carlos Alberto Drum-
mond. A reunião tratou da possibilidade 
de antecipação do pagamento da P.A.E. 
aos aposentados e sobre a devolução das 
contribuições ao Montepio da União, que, 
segundo informado, depende apenas da 
liberação por parte do CSJT.

Membros da diretoria e associados da Amatra1 estão participando dos Comitês de Gestão 
Estratégica do TRT/RJ, criados com o objetivo de integrar juízes, servidores e entidades 
associativas na construção do Planejamento Estratégico Plurianual (PEP) 2015-2020. As reu-
niões foram iniciadas no mês de abril.  Em um dos encontros, integrantes do Comitê de 
Gestão e Políticas Institucionais, incluindo a juíza Cléa Couto, representando a Amatra1, e 
os juízes André Gustavo Bittencourt Villela e Lila Carolina Pessoa, reuniram-se com o pre-
sidente do TRT/RJ, des. Carlos Alberto Drummond, e com servidores. Outras três reuniões 
foram realizadas, sempre com a participação de representantes da Associação.

O presidente da Amatra1 e asso-
ciados participaram do XVII Co-
namat, que aconteceu em Gra-
mado (RS). Das sete teses levadas 
para discussão nas comissões 
temáticas do evento, seis foram 
aprovadas e o texto da que se 
referia à paridade remuneratória 
entre juízes ativos e inativos foi 
incorporada por moção apresen-
tada na Plenária. A íntegra das 
teses está disponível na área res-
trita do site da Amatra1. 

Em reunião com a corregedora do TRT/RJ, 
Ana Maria Soares, foram tratados assuntos 
pertinentes ao fracionamento de férias, às 
diárias de juízes que atuam como volantes 
na mesma circunscrição, à necessidade de 
informação da tramitação de processos 
administrativos aos juízes e à indenização 
das férias vencidas anteriores a 2009. To-
dos os assuntos estão sob análise e, assim 
que a diretoria da Amatra1 obtiver resulta-
dos, serão informados.

No dia 15 de abril, Paulo Périssé acom-
panhou a posse do juiz do Trabalho 
Substituto Lucas Furiati Camargo, 
oriundo do TRT da 9ª Região (Paraná), 
removido para o Rio de Janeiro a pedi-
do, através de permuta com o juiz Feli-
pe Rothenberger Coelho. Em reunião com a Diretoria Cultural da 

Associação, foi iniciada a organização 
do 28ª EMAT que acontecerá em Itai-
pava, em setembro. Mais informações 
serão divulgadas nos próximos meses.

Em Assembleia Geral, realizada no 
dia 10 de abril, foram apresentados 
os nomes das magistradas que farão 
parte da Comissão de Prerrogativas, 
sendo elas: desª Giselle Bondim e as 
juízas Gabriela Canellas e Elisabeth 
Manhães. Também foram resolvidas 
pendências relativas ao registro do 
novo Estatuto da Amatra1. Sobre 
a formação de uma Comissão para 
formulação de propostas para im-
plementação da função de Assisten-
te de Juiz Substituto, foram eleitos 
os seguintes juízes: juízes Fernando 
Reis, Letícia Abdalla, Patrícia Lam-
pert, Mariella Garziera, Luciana Vano-
ni, Elisa Sanvicente, Daniela Müller e 
Nélie Perbelis.

O evento de lançamento da cartilha “Enfren-
tamento à Violência Sexual”, lançada pelo 
MP/RJ, em parceria com o Ministério Públi-
co do Trabalho, foi prestigiado pelo presi-
dente da Amatra1. Convidado a fazer parte 
da mesa de abertura, Périssé parabenizou as 
entidades pela iniciativa e lembrou que, na 
seara trabalhista, é desenvolvido um projeto 
semelhante no combate ao trabalho escra-
vo, o qual tem gerado resultados satisfató-
rios. A publicação se destina a preparar me-
lhor os agentes de segurança, para adoção 
de providências preventivas e de proteção 
do público infanto-juvenil.

u O juiz André Villela gravou participação no qua-
dro Direito da Gente, do Jornal Futura, esclarecendo 
dúvidas sobre o benefício da licença-maternidade 
e sobre a diferença entre a jornada de trabalho do 
estagiário e do pequeno aprendiz. No dia 14, foi ao 
ar o vídeo sobre licença-maternidade, que pode ser 
visto no site da Amatra1, em “Notícias Amatra1”.

 u O presidente da Amatra1, Paulo Périssé, foi convi-
dado para participar de um debate, ao vivo, sobre o 
primeiro ano de vigência da Lei do Trabalhador Do-
méstico, no programa Conexão Futura. O programa foi 
transmitido no dia 03 de abril.

AMATRA
NA MÍDIA
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maio

Adriana Freitas de Aguiar                                                01
Henrique da Conceição Freitas Santos                         01
Maria Luiza  Gama Lima                                                02
Valeska Facure Neves de Salles Soares                        03
Augusto Pessoa de Mendonça e Alvarenga                 04
Marcelo Alexandrino da Costa Santos                         05
Juliana Ribeiro Castello Branco                                     06
Carlos Alberto Selano Bacelar                                        07
Ronaldo Becker Lopes de Souza Pinto                         07
Flávio Alves Pereira                                                          09
Filipe Bernardo da Silva                                                   18
Gabriela Canellas Cavalcanti                                         18
Fernanda Stipp                                                                  19
Roberta Torres da Rocha Guimarães                            19
José Fiorencio Junior                                                         20
Débora Blaichman                                                            21
Lila Carolina Mota Igrejas Lopes                                       21
Odilo Zanuzo                                                                     21
Raquel Fernandes Martins                                                22
Elísio Corrêa de Moraes Neto                                         23
Francisco Montenegro Neto                                            23
Arnaldo Brant Corrêa                                                       26
Gláucio Guagliariello                                                        26
Oswaldo Henrique Pereira Mesquita                                26
Miriam Valle B. da Silva                                                  28
Raquel de Oliveira Maciel                                                  28
Sérgio Moreira de Oliveira                                               29
Ana Rita Lugon Ramacciotti                                          30
Glória Regina Ferreira Mello                                           30
José Luiz da Gama Lima Valentino                              31

ANIVERSARIANTES

Junho

Mário Sérgio Medeiros Pinheiro                                      01
Maria Luisa S. C. Soter da Silveira                                02
Milton Lopes                                                                      04
Bruno Andrade de Macedo                                             05
Eliete da Silva Telles                                                         05
Marcos Antônio Palácio                                                  05
Marcel da Costa Roman Bispo                                      06
Marcela Aied                                                                      06
Maria Myrce Martins M. Chaves                                   08
Neif Antonio Alem Filho                                                  09
Carlos Medeiros da Fonseca                                           12
Daniela Valle da Rocha Muller                                      12
Antonio Carlos Amigo da Cunha                                13                          
Ana Paula Almeida Ferreira                                            16
Cláudia Siqueira da Silva Lopes                                    17
Gilberto Garcia da Silva                                                   17
Adriana Maia de Lima                                                     18
Carlos Henrique Barbosa Clementino                          18
Paulo Roberto G. Lobo                          18
Gisele Rosich Soares Velloso                                           20
Aurora de Oliveira Coentro                                             21
Marcelo José Duarte Raffaele                                        21
Flávia Alves Mendonça Aranha                                    23
Astrid Silva Britto                                                              24
Alvaro Luiz Carvalho Moreira                                       25
Vólia Bomfim Cassar                                                       26
Edith Maria Corrêa Tourinho                                         27
Rosângela Kraus de Oliveira                                           27
Sérgio da Costa Apolinário                                              27
Claucia Elena Raposo                                                      30
Evelyn Corrêa Guamá Guimarães                                 30

Hotel Fazendo Córrego Grande
>> Desconto de 18% no valor da tarifa balcão, em qual-
quer época, com parcelamento de até 5x sem juros
Santo Antonio do Aventureiro (MG)
Tel. (21) 3342-8517

Instituto Italiano do Cultura do RJ
Desconto de 10% no pagamento parcelado e de 15% no 
pagamento à vista no preço dos cursos de Língua e Cultura 
Italiana. Válido para todas as unidades.
Tel: (21) 3534 – 4300 - www.iicrio.esteri.it/

Instituto Latino-Americano de Educação (ILAE)
>> Desconto de 10% nas mensalidades do Curso de Douto-
rado Ciências Jurídicas, realizado em Buenos Aires (Argenti-
na), com isenção da taxa de pré-inscrição
Barra da Tijuca (RJ)
Tel: (21) 2484-8629 - www.ilae.com.br

Pousada Recanto das Três Bacias
>> 10% de desconto no ato do fechamento da conta
Penedo (RJ) - Tel: (24) 3351-1136

Pousada Petit Village
>> 20% de desconto para pagamento à vista e 10% para pa-
gamento parcelado - Itaipava (RJ) - Tel: (24) 2222-2582

Livraria Leonardo da Vinci
>> 10% de desconto para pagamento à vista ou 5% no car-
tão de crédito
End: Avenida Rio Branco, 185 - Centro - Tel: (21) 2533-2237

Casa Cruz Papelaria
>> 10% de desconto nas compras à vista
Desconto nas franquias: Centro; Madureira; Campo Grande; 
Niterói; Copacabana; Tijuca - http://www.casacruz.com.br

Casa São Luiz (Instituição Visconde Ferreira D’Almeida)
Hotel Geriátrico
>>10% no valor das mensalidades.
End: Rua General Gurjão, 533 – Caju (RJ)
Tel: (21) 2159 9307 - http://www.casasluiz.com.br

CEL (CENTRO EDUCACIONAL DA LAGOA)
>> 10% no valor das mensalidades (não inclui matrícula).
Descontos nas unidades: Jardim Botânico; Humaitá; Barra da 
Tijuca; Norte Shopping; Ilha do Governador
http://www.grupocel.com.br

Centro de Estudos Internacionais (CEI)
>> Descontos concedidos de acordo com o curso em vigência.
Rua do Riachuelo, 303 - Centro
Tel: (21) 3415-3508 - http://www.ceinter.com.br

Classic Corretora de Seguros
>> desconto de até 30% sobre o preço dos serviços.
Niterói (RJ) - Tel: (21) 2618-0598

Dr. Bruno Abreu Mello Campos (Psicólogo)
>> 20% de desconto nas consultas.
End: Rua Visconde Silva, 128 casa 3 D – Humaitá
Tel: (21) 9251-1055

CONVÊNIOS
Confira os descontos oferecidos aos 

associados da Amatra1:

Dra. Dulcilene Rosa Moura (Fisioterapeuta)
>> 40% de desconto nas consultas e demais tratamentos.
End: Rua Sete de Setembro, 92 sala 902 - Tel: (21) 2507 3223

Dra. Natália Pimentel (Psicóloga)
>> 15% de desconto nas consultas
End: Praia de Botafogo, 316 / sala 1104 – Botafogo
Tel: (21) 2237-7959

Escola Edem
>> desconto de 15% nas mensalidades dos meses de feve-
reiro a dezembro e 50% na reserva de vaga, no primeiro ano 
de matrícula do aluno. O desconto é válido a partir da 1ª série 
do Ensino Fundamental.
End: Rua Gago Coutinho, 14 - Laranjeiras
Tel: (21) 3235-8080 - http://www.edem.g12.br

Luamar Viagens e Turismo
>> Desconto de 3% a 5% nos pacotes de viagem.
End: Rua São José, 46, Gr. 703 – Centro - Tel: (21) 2544 8771
http://www.luamarviagens.com.br

Lucaddeli Buffet
>> 10% de desconto nos pedidos para festas e coffee break.
End: Av. Calógeras, 30 loja G - Castelo
Tel: (21) 2544 8483  - http://www.lucaddeli.com.br

Pampa Grill
>> 10% de desconto no valor do rodízio.
End: Av. das Américas, 5150 – Barra da Tijuca
Tel: (21) 3325 0861 - http://www.pampagrill.com.br

Porcão
>> 20% de desconto no valor do rodízio.
Desconto nas unidades: Aterro do Flamengo; Barra da Tijuca; 
Ipanema - http://www.porcao.com.br

Roseiral Decorações
>> 15% de desconto nas compras.
End: Rua do Rosário, 164 - Tel: (21) 2252 6900

Sindicato dos Professores
>> Valores diferenciados nos cursos e eventos
End: Rua Pedro Lessa, 35 - Centro
Tel: (21) 3262 3400 / 3262 3405 - http://www.sinpro-rio.org.br

Spa L’ermitage
>> Valores diferenciados nos serviços.
End: Estrada Werneck, 3250 – Paraíba do Sul (RJ)
Tel: (24) 2266 1008 - http://www.lermitage.com.br

Spa Med Campus Sorocaba
>> desconto de 10% nos feriados prolongados e nos meses de 
janeiro, fevereiro e julho. Nos demais meses, desconto de 30%.
End: Estrada José Celeste s/nº - Sorocaba - SP
Tel: (15) 3237-9090
http://www.spamed.com.br

Universidade Estácio de Sá
>> Desconto de 10% a 15% no valor das mensalidades. Váli-
do para todas as unidades
www.estacio.br

Obs: Para concessão dos descontos é preciso apre-
sentar a carteirinha da Amatra1 ou declaração com-
probatória fornecida pela Associação.



DICAS DA SOCIAL

.:: À Beira do Abismo Cresceram-me Asas::.
Enviada por Maria José Aguiar

Sinopse: Com um texto poético, repleto de emo-
ção e bom humor, a montagem leva o público às 
gargalhadas com os diálogos entre Terezinha (Maitê 
Proença) e Valdina (Clarisse Derzié Luz). Sem as más-
caras habituais da juventude, sem qualquer cerimô-
nia, as personagens falam sobre qualquer assunto 
– sexo, diferenças entre homens e mulheres, aban-
dono, o lado bom e o ruim de cada situação.

.:: Se eu Fosse Você::.
Diretoria Social da Amatra1

Sinopse: Os filmes ‘Se eu Fosse Você’ e ‘Se eu Fosse 
Você 2’ chegaram ao teatro. Com um repertório ex-
clusivo de sucessos de Rita Lee, o musical mescla a 
trama dos dois filmes para contar a história de Clau-
dio (Nelson Freitas) e Helena (Claudia Netto), casal 
em crise conjugal que, acidentalmente, troca de cor-
pos e tem que aprender a lidar com as particularida-
des do sexo oposto.

 
.:: Vinícius de Moraes – 100 Anos ::.

Diretoria Social da Amatra1

Sinopse: Dedicada ao legado de Vinicius de Mo-
raes, a mostra é formada por textos, poesias, letras 
de músicas, livros, fotos e detalhes de sua produ-
ção, dispostos em oito painéis. O projeto com cura-
doria de Miguel Jost é comemorativo ao centená-
rio do poetinha.

 .:: Exposição Ron Muek::.
Diretoria Social da Amatra1

Sinopse: A exposição traz os trabalhos de Ron 
Mueck, um escultor australiano que reside e traba-
lha na Grã Bretanha. O artista utiliza cinema e efeitos 
especiais incrivelmente realistas para criar esculturas 
que reproduzem os detalhes do corpo humano com 
tanta precisão que, se não fossem pelo tamanho, po-
deriam passar por seres reais. Além das seis impor-
tantes e recentes esculturas, a exposição inclui três 
que foram criados especialmente para o evento. 

Local: Biblioteca Parque Estadual ( Centro) 
Horário: sábados e domingos, das 14h às 18h 
Ingresso: Entrada Franca 
Informações: (21) 2332-8642 

Local: Museu de Arte Moderna (MAM)
Data/Horário: terça a sexta, das 12h às 18h; sába-
dos, domingos e feriados, das 12h às 19h.
Ingresso: R$ 14,00 (inteira); R$ 7,00 (meia) – Podem 
ser comprado antecipadamente, pela internet 
(www.ingressofacil.com.br)
Informações: (21) 3883.5600

Local: Teatro Fashion Mall
Data/Horário:  
sexta e sábado, às 21h; domingo, às 20h
Ingresso: R$ 70,00 e R$ 80,00
Informações: (21) 3322-2495

Local: Teatro Oi Casa Grande
Data/Horário: quinta e sexta, às 21h; sábado, às 
17h e às 21h; domingo, às 19h
Ingresso: R$ 50,00 a R$ 180,00
Informações: (21) 2511-0800


